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‘De gouden tip is niet meer dan
dat je mensen gebruikt, die inzicht
hebben in mensen. Dat is het enige
wat dit draaiende houdt.’

Gouden tips

‘Je moet altijd uitgaan van wat
iemand nog kan en het als een
soort levensmissie zien om dat
naar boven te halen.’

Y AN

‘Ga niet bedenken wat goed is voor
een wijkbewoner. Laat het uit de mensen
zelf komen. De mooiste initiatieven komen

van wijkbewoners.’




Living Museum

Het Living Museum in Eindhoven is een plek waar mensen - met ervaringen op het gebied van
bijvoorbeeld dakloosheid, verslaving of psychiatrie - aan hun persoonlijke herstel werken door
het maken van kunst.

Toegang tot het Living Museum is laagdrempelig; iedereen is welkom en kan vrijblijvend binnenlopen.
Bezoekers van het Living Museum worden gestimuleerd om, op eigen tempo en met steun van mede-
kunstenmakers, hun creativiteit aan te boren. Daarnaast biedt het Living Museum hen de mogelijkheid
om met anderen in contact te komen. Het Living Museum ligt op een centrale plek in de wijk Stadsdeel
Centrum en fungeert daarmee als ontmoetingsplaats voor mensen met en zonder zorgproblematiek en
verbindt hen op basis van hun creativiteit. Deze laatste groep bezoekers is op dit moment nog in de
minderheid.

Het concept ‘Living Museum’ is ontstaan in de Vereningde Staten, waar mensen in de psychiatrie vanuit
hun creativiteit aan hun herstel werken. In Eindhoven is het Living Musuem opgezet door Ron Vogels.
Ron raakte in 2015 dakloos en merkte dat schilderen hem hielp er weer bovenop te komen. Deze ervaring
wilde Ron met anderen delen, eerst in de opvang en later door het opzetten van een Living Museum. Bij
het opzetten van het Living Museum werd Ron financieel en inhoudelijk ondersteund door Stichting Neos.

In mei 2017 opende het Living Museum zijn deuren. Inmiddels komen er wekelijks zo’n 20 tot 30 ver-
schillende mensen naar het Living museum, is er een vaste betaalde codrdinator en werken er enkele
vrijwilligers. Het Living Museum werkt samen met organisaties uit zorg- en welzijn, ervaringsdeskundigen,
de gemeente en organisaties voor kunst en cultuur. Op dit moment werkt het Living Museum aan het
creéren van voorwaarden om een zelfstandige organisatie te worden die onafhankelijk is van zorg-

organisaties. -
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Klimmen Op Eigen Kracht

KOEK (Klimmen op Eigen Kracht) is een aanpak die mensen ondersteunt om, op eigen wijze en
naar eigen vermogen, mee te doen in de samenleving en te ‘klimmen’, dat wil zeggen hun dromen/
wensen te verwezenlijken.

Op dit moment wordt in de gemeente Nieuwegein op twee plekken gewerkt met de KOEK-aanpak.

In de Rijtuigenbuurt is een zogenaamd KOEK-huis geopend. Dit huis, gestoeld op de KOEK-aanpak,

is gemaakt voor en door de buurt en staat open voor alle bewoners. Hier wordt van alles georganiseerd,
zoals kofflemomenten en spelletjesavonden, en krijgen buurtbewoners de kans elkaar te ontmoeten.
Daarnaast trekken vanuit het KOEK-huis bewoners en professionals de wijk in om mensen te vertellen
over de KOEK-aanpak. KOEK-coaches gaan in gesprek met buurtbewoners en, indien gewenst, werken

zij met hen in vijf stappen toe naar het realiseren van hun persoonlijke droom, of wens voor de buurt.
Hierbij stimuleren de coaches de bewoners om gebruik te maken van de krachten in de wijk, met als doel
de onderlinge verbondenheid in de buurt te vergroten. Dit doen coaches onder andere door bewoners

in contact te brengen met wijkgenoten die hen kunnen helpen bij het realiseren van hun droom of wens.
In de wijk Wijkersloot is (nog) geen KOEK-huis gerealiseerd, maar staan de coaches iedere maand met
een mobiele pipowagen in de wijk.

KOEK is geinitieerd vanuit de transformatieagenda Sociaal Domein van de gemeente Nieuwegein. Toen
men hier merkte dat de aanbodgerichte aanpak om inwoners toe te leiden naar werk niet bij alle inwoners
aansloot, is men op zoek gegaan naar een alternatieve methode waarbij de wensen en dromen van de
inwoners als uitgangspunt centraal staan. Tijdens deze zoektocht kwam men in aanraking met KOEK.
KOEK werkt samen met zorg- en welzijnsorganisaties, scholen, huisartsen, wijkcoérdinatoren, de biblio-
theek en de GGD. Men probeert in deze samenwerking het KOEK-gedachtegoed over te brengen en zoekt

naar hoe organisaties elkaar kunnen versterken.
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De Pitstop

De Pitstop in Oss is een herstelcentrum dat is ontstaan vanuit de wens van het Verdihuis
(een organisatie voor maatschappelijke opvang) om mensen te ondersteunen bij hun terugkeer
naar de maatschappij en de arbeidsmarkt.

Bij De Pitstop kunnen bezoekers sinds januari 2018 terecht voor een praatje en een kopje koffie,

maar ze kunnen er ook aan de slag, bijvoorbeeld in een van de werkplaatsen. Wanneer ze daar behoefte
aan hebben, kunnen ze gebruik maken van ondersteuning door ervaringsdeskundige medewerkers en
door vrijwilligers. Daarnaast worden bezoeker die iets komen ‘halen’, gestimuleerd om, op basis van
wederkerigheid, hun talenten en mogelijkheden in te zetten ten dienste van de andere bezoekers van
De Pitstop.

De Pitstop werkt vanuit drie pijlers: ontmoeten, doen en leren. Ontmoeten betekent de ander zien,

horen en erkennen. Zo is er is tijd voor een praatje en een kop koffie en kan men aanschuiven in de
huiskamer. Doen betekent aan de slag gaan, o.a. in de werkplaatsen voor houtbewerking en fietsreparatie
of in de horeca. De derde pijler is leren: leren door in contact te komen met anderen (met gelijksoortige
ervaringen), door je verhaal met anderen te delen of aan een cursus of hersteltrainingen deel te nemen,
zoals de cursus “Herstellen doe je zelf“ en “Omgaan met emoties en agressie”.

Bezoekers van de Pitstop - zo’'n 30 tot 45 per dag - zijn op dit moment nog grotendeels mensen die
begeleiding ontvangen vanuit het Verdihuis. Daarnaast zijn verschillende wijkbewoners bij De Pitstop
betrokken. Doordat De Pitstop gehuisvest is in een woonwijk zijn er veel mogelijkheden tot verbinding
met de wijk. De eerste stappen zijn hierin gezet; buurtbewoners komen bijvoorbeeld voor de reparatie
van hun fiets of komen lunchen in de lunchroom. Daarnaast is er is contact met de bezoekers van

de naastgelegen moskee. Er zijn verschillende ideeén en mogelijkheden om de verbinding met de wijk
verder aan te gaan. Om dit te bevorderen heeft de Pitstop contact met de wijkvereniging, scholen,

welzijnsorganisaties, de kerk en de gemeente. -
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